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INTRODUZIONE 

Marcello 

Il nostro gruppo di preghiera nasce 

nell’estate del  2009 davanti alla statua 

della Madonna sul monte della 

apparizioni a Medjugorje. 

Io e i miei compagni di viaggio abbiamo 

sentito forte una chiamata e un desiderio 

di portate tutta la gioia, la pace, la 

preghiera e l’amore provate in quel 

luogo anche qui in Brianza. 

Abbiamo deciso di ritrovarci per pregare 

insieme, conoscerci meglio e condividere 

esperienze di fede. Erano molte le 

persone che volevano vivere le nostre 

stesse esperienze ed è nata la voglia e il 

desiderio di far conoscere quei luoghi 

piedi di fede e speranza a tutte le 

persone che lo desiderassero. Ti voglio 

lasciare questo libretto di preghiera 

perché tu possa prepararti a vivere un 

esperienze che certamente potrà 

cambiarti la vita attraverso un 

pellegrinaggio. Tutto quello che serve ad 

ogni uomo per essere felice è incontrare 

Gesù ma per fare questo la prima cosa 

che dobbiamo imparare a fare e 

metterci in ascolto attraverso la 

preghiera del cuore. Spero tu possa 

trovare il tempo per te stesso e per Gesù 

iniziando la tua preghiera perché la vera 

gioia sta nel conoscere che Gesù ci ama. 
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SEGNO DELLA CROCE 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito Santo. Amen. 

 

TI ADORO 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il 

cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto 

cristiano e conservato in questa notte. Ti 

offro le azioni della giornata, fa che siano 

tutte secondo la tua santa volontà e per 

la tua maggior gloria. Preservami dal 

peccato e da ogni male. La tua grazia 

sia sempre con me e con tutti i miei cari. 

 

PADRE NOSTRO 

Padre Nostro, che sei nei cieli, sia 

santificato il tuo nome, venga il tuo 

regno, sia fatta la tua volontà, come in 

cielo così in terra. Dacci oggi il nostro 

pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri 

debiti come noi li rimettiamo ai nostri  

AVE MARIA 

Maria, piena di grazia, il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne e 

benedetto è il frutto del Tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi 

peccatori, adesso e nell’ora della nostra 

morte. Amen. 
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GLORIA AL PADRE 

Gloria  al Padre al Figlio e allo Spirito 

Santo. Come era nel principio, e ora e 

sempre nei secoli dei secoli. Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

CREDO 

Io credo in Dio, Padre Onnipotente, 

creatore del cielo e della terra; e in Gesù 

Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, il 

quale fu concepito di Spirito Santo, 

nacque da Maria Vergine, patì sotto 

Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu 

sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno 

risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla 

destra di Dio Padre Onnipotente; di là 

verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo 

nello Spirito Santo, la santa Chiesa 

cattolica, la comunione dei santi, la 

remissione dei peccati, la resurrezione 

della carne, la vita eterna. Amen. 
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ANGELO DI DIO 

Angelo di Dio, che sei il mio custode, 

illumina, custodisci, reggi e governa me, 

che ti fui affidato dalla pietà celeste. 

Amen 

SALVE REGINA 

Salve Regina, madre di misericordia, vita, 

dolcezza e speranza nostra, salve. A te 

ricorriamo, noi esuli figli di Eva; a te 

sospiriamo gementi e piangenti in questa 

valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata 

nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi 

misericordiosi. E mostraci, dopo questo 

esilio, Gesù, il frutto benedetto del tuo 

seno. O Clemente, o Pia o dolce Vergine 

Maria.  

L’ETERNO RIPOSO 

L’eterno riposo dona loro, o Signore, e 

splenda ad essi la luce perpetua, riposino 

in pace. Amen. 

 

GESU’, GIUSEPPE E MARIA  

Giuseppe e Maria vi dono il cuore e 

l’anima mia. Gesù, Giuseppe e Maria 

assistetemi nell’ultima agonia. Gesù, 

Giuseppe e Maria spiri in pace con voi 

l’anima mia. 
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OFFERTA DELLA GIORNATA 

Cuore divino di Gesù, ti offro, per mezzo 

del Cuore Immacolato di Maria madre 

delle Chiesa, in unione al Sacrificio 

eucaristico, le preghiere e le azioni, le 

gioie e le sofferenze di questo giorno: in 

riparazione dei peccati e per la salvezza 

di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito 

Santo, a gloria del divin Padre. 

 

ATTO DI FEDE 

Mio Dio perché sei verità infallibile, credo 

tutto quello che tu hai rivelato e la Santa 

Chiesa ci propone a credere. Credo in 

te, unico vero Dio, in tre Persone uguali e 

distinte, Padre, Figlio e Spirito Santo. 

Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio, 

incarnato, morto e risorto per noi, il quale 

darà a ciascuno, secondo i meriti il 

premio o la pena eterna. Conforme a 

questa fede voglio sempre vivere. 

Signore accresci la mia fede. 

 

ATTO DI SPERANZA 

Mio Dio, spero nella tua bontà, per le tue 

promesse e per i meriti di Gesù Cristo, 

nostro Salvatore, la vita eterna e le grazie 

necessarie per meritarla con le buone 

opere, che io debbo e voglio fare. 

Signore che io possa goderti in eterno. 
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ATTO DI CARITA’    

Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra 

ogni cosa, perché sei bene infinito e 

nostra eterna felicità; e per amor tuo 

amo il prossimo come me stesso e 

perdono le offese ricevute. Signore, che 

io ti ami sempre più. 

ATTO DI DOLORE      

Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il 

cuore dei miei peccati perché, 

peccando, ho meritato i tuoi castighi e 

molto più perché ho offeso Te 

infinitamente buono e degno di essere 

amato sopra ogni cosa. Propongo col 

Tuo Santo aiuto di non offenderti mai più 

e di fuggire le occasioni prossime di 

peccato. Signore misericordia, 

perdonami. 

DIO SIA BENEDETTO   

Dio sia Benedetto. Benedetto il suo Santo 

Nome. Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e 

vero uomo. Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo sangue. 

Benedetto Gesù nel Santissimo 

Sacramento dell’altare. Benedetto lo 

Spirito Santo paraclito. Benedetta la gran 

Madre di Dio Maria Santissima. Benedetta 

la sua Santa e Immacolata Concezione. 

Benedetta la sua Gloriosa Assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, Vergine 

Madre. Benedetto San Giuseppe, suo 
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castissimo sposo. Benedetto Dio nei suoi 

Angeli e nei suoi Santi. 

 

SANTO 

Santo, Santo, Santo è il Signore Dio 

dell’Universo, i Cieli e la Terra sono pieni 

della Tua Gloria, Osanna nell’alto dei 

Cieli. Benedetto, Colui che viene nel 

nome del Signore, Osanna nell’alto dei 

Cieli 

 

 

 

 

 

ANIMA DI CRISTO 

Anima di Cristo, santificami. Corpo di 

Cristo, salvami. Sangue di Cristo, 

inebriami. Acqua del costato di Cristo, 

lavami. Passione di Cristo, confortami. O 

buon Gesù, esaudiscimi. Dentro le tue 

piaghe, nascondimi. Non permettere che 

io mi separi da Te. Dal nemico maligno 

difendimi. Nell’ora della mia morte 

chiamami. E fa che io venga a Te per 

lodarti con i Tuoi Santi nei secoli dei 

secoli. Amen. 
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ANGELUS DOMINI 

L’Angelo del Signore portò l’annuncio a 

Maria  

Ed ella concepì per opera dello Spirito 

Santo. 

Ave, o Maria  

Ecco, io sono la serva del Signore.  

Si compia in me la tua parola. 

Ave, o Maria  

E il verbo di DIO si è fatto uomo. 

E venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave, o Maria  

Prega per noi, santa Madre di Dio.  

E saremo degni delle promesse di Cristo  

Preghiamo 

Infondi nel nostro Spirito la tua grazia, o 

Padre; tu, che all’annunzio dell’angelo ci 

hai rivelato l’incarnazione del tuo Figlio, 

per la sua passione e la sua croce 

guidaci alla gloria della resurrezione. Per 

Cristo nostro Signore.  

Amen.  

3 Gloria al Padre. 
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IL ROSARIO 

Il Rosario è una preghiera tipica della 

tradizione della Chiesa cattolica. 

L’origine è tardo medievale. Inizialmente 

introdotto dall’ordine domenicano, è 

stato diffuso nel ‘600 dalla Confraternita 

del Santo Rosario. Nel corso dei secoli 

questa preghiera ha subito diverse 

varianti. 

 

 

 

 

 

 

Il rosario più diffuso è costituito da una 

croce sulla quale si recita il Credo, poi un 

grano grosso per dire il Padre nostro, 

seguono tre grani per recitare Ave Maria 

e un altro grano per il Gloria ed eventuali 

invocazioni. Finita questa parte si arriva 

alla corona vera e propria che è 

costituita 50 grani sulla quale si recitano 

tanti Ave Maria e 4 grani grossi per il 

Padre nostro. 
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INIZIO SANTO ROSARIO 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito santo. Amen.   

 

Dio, vieni a salvarmi.                             

Signore vieni presto in mio aiuto.   

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito 

Santo.                                                        

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen.  

Lodato sempre sia.                                        

Il Santissimo nome di Gesù, di Giuseppe e 

di Maria. 

 

 

 

 

 

Gesù mio perdona le nostre colpe, 

preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in 

Cielo tutte le anime, specialmente le più 

bisognose della tua misericordia. 
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I MISTERI DEL SANTO ROSARIO 

 

MISTERI GAUDIOSI (lunedì / sabato)  

1° L’Angelo porta l’annuncio a Maria 

2° Maria visita la cugina Elisabetta  

3° Gesù nasce a Betlemme  

4° Gesù è presentato al tempio  

5° Gesù è ritrovato nel tempio. 

 

 

 

 

 

MISTERI LUMINOSI (giovedì)  

1° Il battesimo del Giordano  

2° Le nozze di Cana  

3° L’ annuncio del Regno di Dio  

4° La trasfigurazione di Gesù 

5° L’ istituzione dell’eucarestia 
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MISTERI DOLOROSI (Martedì / Venerdì)  

1° Gesù agonizza nell’orto degli ulivi  

2° Gesù è flagellato  

3° Gesù è coronato di spine  

4° Gesù porta la croce al Calvario  

5° Gesù muore sulla croce  

 

 

 

 

 

MISTERI GLORIOSI (Mercoledì /domenica)  

1° Gesù risorge da morte  

2° Gesù ascende al cielo  

3° Lo Spirito Santo discende sugli apostoli  

4° Maria è assunta in cielo  

5° Maria è coronata Regina   
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LITANIE LAURETANE 

Signore, pietà.   Signore, pietà.       

Cristo, pietà.    Cristo, pietà.       

Signore, pietà.    Signore, pietà.       

Cristo, pietà.    Cristo, pietà.          

Cristo, ascoltaci.   Cristo, ascoltaci.   

Cristo, esaudiscici.            Cristo, esaudiscici.    

Dio, Padre Celeste,   Abbi pietà di noi       

Dio, Figlio, redentore,   Abbi pietà di noi       

Dio,  Spirito Santo,   Abbi pietà di noi    

Santa Trinità, unico Dio,  Abbi pietà di noi 

Santa Maria,    Prega per noi         

Santa Madre di Dio,   Prega per noi         

Santa Vergine delle Vergini,  Prega per noi 

Madre di Cristo,   Prega per noi 

Madre della Chiesa,   Prega per noi       

Madre della Divina Grazia,  Prega per noi 

Madre purissima,   Prega per noi       

Madre castissima,   Prega per noi       

Madre sempre vergine,       Prega per noi 

Madre Immacolata,        Prega per noi      

Madre degna di amore,       Prega per noi  

Madre ammirabile,        Prega per noi           

Madre del buon consiglio,       Prega per noi 

Madre del Creatore,        Prega per noi         

Madre del Salvatore,        Prega per noi 

Vergine prudente,        Prega per noi     

Vergine degna di onore,      Prega per noi 

Vergine degna di lode,       Prega per noi   

Vergine potente,        Prega per noi     

Vergine clemente,        Prega per noi           

Vergine fedele,        Prega per noi              

Specchio di perfezione,       Prega per noi      

Sede della Sapienza,        Prega per noi          

Fonte della nostra gioia,       Prega per noi  

Tempio dello Spirito Santo,      Prega per noi 

Tabernacolo dell’eterna gloria,  Prega per noi 

Dimora consacrata a Dio,       Prega per noi   

Rosa mistica,         Prega per noi                         
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Torre della S.ta città di Davide,  Prega per noi 

Fortezza inespugnabile,       Prega per noi 

Santuario della divina presenza,Prega per noi 

Arca dell’Alleanza,       Prega per noi               

Porta del Cielo,        Prega per noi                    

Stella del mattino,        Prega per noi              

Salute degli infermi,        Prega per noi            

Rifugio dei peccatori,       Prega per noi 

Consolatrice degli afflitti,      Prega per noi 

Aiuto dei cristiani,       Prega per noi 

Regina degli Angeli,        Prega per noi          

Regina dei patriarchi,       Prega per noi 

Regina dei profeti,        Prega per noi        

Regina degli apostoli,       Prega per noi 

Regina dei martiri,        Prega per noi        

Regina delle Vergini,        Prega per noi 

Regina di tutti i Santi,        Prega per noi 

 

Regina concepita senza peccato originale,    

Prega per noi  

Regina assunta in Cielo,  Prega per noi 

Regina del Rosario,   Prega per noi 

Regina delle Famiglie,  Prega per noi 

Regina della Pace,   Prega per noi 

Agnello di Dio, che togli i peccati del Mondo 

Perdonaci, Signore    

Agnello di Dio, che togli i peccati del Mondo 

Ascoltaci, Signore 

Agnello di Dio, che togli i peccati del Mondo 

Abbi pietà di noi 

Prega per noi, Santa Madre di Dio.                   

E saremo degni delle promesse di Cristo.  
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Preghiamo. 

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha procurato i 

beni della salvezza eterna con la sua vita, 

morte e resurrezione: a noi che con il 

santissimo rosario della Beata Vergine 

Maria, abbiamo meditato questi misteri 

concedi di imitare ciò che essi 

contengono e di raggiungere ciò che 

essi promettono.                                        

Per Cristo nostro Signore.                           

Amen. 
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PREGHIERA A SAN GIUSEPPE 

 A te, o beato Giuseppe, stretti dalla 

tribolazione, ricorriamo, e fiduciosi 

invochiamo il tuo patrocinio dopo quello 

della tua santissima sposa. Per quel sacro 

vincolo di carità, che ti strinse 

all’Immacolata Vergine Maria, Madre di 

Dio, e per l’amore paterno che portasti al 

fanciullo Gesù, riguarda, te ne 

preghiamo, con occhio benigno la cara 

eredità, che Gesù Cristo acquistò col suo 

Sangue, e col tuo potere ed aiuto 

sovvieni ai nostri bisogni. Proteggi, o 

provvido custode della divina Famiglia, 

l’eletta prole di Gesù Cristo: allontana da 

noi, o Padre amatissimo, gli errori e i vizi, 

che ammorbano il mondo; assistici  

 

propizio dal cielo in questa lotta contro il 

potere delle tenebre, o nostro fortissimo 

protettore: e come un tempo salvasti 

dalla morte la minacciata vita del 

pargoletto Gesù, così ora difendi la Santa 

Chiesa di Dio dalle ostili insidie e da ogni 

avversità; e stendi ognora sopra ciascuno 

di noi il tuo patrocinio, affinché a tuo 

esempio e mediante il tuo soccorso, 

possiamo virtuosamente vivere, piamente 

morire e conseguire l’eterna beatitudine 

in cielo. Amen. a San Giuseppe S. 

Giuseppe sposo dolcissimo di Maria, 

Padre putativo di Gesù della divina 

provvidenza, custode della S. Chiesa, a 

te ricorriamo per essere rivestiti delle tue 
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virtù : della tua fede, della tua umiltà, 

della tua obbedienza, della tua 

pazienza, del tuo silenzio adorante e del 

tuo spirito di abbandono. Difendici da 

tutti gli assalti del maligno e provvedi alle 

nostre necessità spirituali e materiali 

affinché possiamo cercare unicamente il 

Regno di Dio e servire al trionfo del Cuore 

Immacolato di Maria, tua SS. sposa. S. 

Giuseppe: prega per noi. 
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PREGHIERA ALLA SPIRITO SANTO 

Spirito Santo, Spirito di conoscenza, Spirito 

di sapienza, Spirito di amore, Tu solo 

conosci la Verità, Tu solo puoi scrutare 

l’essenza e il vero significato di ogni 

realtà. Tu solo sai perfettamente ciò che 

è bene e ciò che è male per me. Spirito 

di Dio io mi abbandono a Te. Non voglio 

sapere più di quello che devo sapere. 

Non voglio dire più di quello che devo 

dire. Non voglio nulla più di quello che 

hai deciso per me. Tu mi ami e conosci il 

mio bene. Spirito di Amore, effondi su di 

me tutto quello che ora posso ricevere 

da Te. Sia lode a Te. 3 Gloria al Padre. 

 

PREGHIERA PER IMPLORARE LO SPIRITO 

SANTO 

 Siamo qui dinanzi a Te, o Spirito Santo: 

sentiamo il peso delle nostre debolezze, 

ma siamo tutti riuniti nel Tuo Nome; vieni a 

noi, assistici, scendi nei nostri cuori; 

insegnaci Tu ciò che dobbiamo fare, 

mostraci Tu il cammino da seguire, compi 

Tu stesso quanto da noi richiedi. Sii Tu solo 

a suggerire, a guidare le nostre decisioni, 

perché Tu solo, con Dio Padre e con il 

Figlio Suo, hai un nome Santo e Glorioso: 

non permettere che sia lesa da noi la 

giustizia, Tu che ami l’ordine e la pace; 

non ci faccia sviare l’ignoranza, non ci 

renda parziali l’umana simpatia, non ci 

influenzino cariche o persone; tienici 
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stretti a Te e in nulla ci discostiamo dalla 

verità; fa che, riuniti nel Tuo Santo Nome, 

sappiamo contemperare bontà e 

fermezza insieme così da far tutto in 

armonia con Te, nell’attesa che per il 

fedele compimento del dovere ci siamo 

dati in futuro i premi eterni. Amen. 3 

Gloria al Padre. 

SUPPLICA ALLO SPIRITO SANTO 

 “Vieni Spirito Santo, effondi su di noi la 

sorgente delle Tue Grazie e suscita una 

nuova Pentecoste nella Tua Chiesa! 

Scendi sui Tuoi vescovi, sui sacerdoti, sui 

religiosi e sulle religiose, sui fedeli e su 

coloro che non credono, sui peccatori 

più induriti e su ognuno di noi! Scendi su 

tutti i popoli del Mondo, su tutte le razze e 

su ogni classe e categoria di persone! 

Scuotici con il Tuo soffio Divino, purificaci 

da ogni peccato e liberaci da ogni 

inganno e da ogni male! Infiammaci con 

il Tuo fuoco, fa che bruciamo e 

consumiamo nel Tuo amore! Insegnaci a 

capire che Dio è tutto, tutta la nostra 

felicità e la nostra gioia e che solo in Lui è 

il nostro presente, il nostro futuro e la 

nostra eternità. Vieni a noi Spirito Santo e 

trasformaci, salvaci, riconciliaci, uniscici, 

consacraci! Insegnaci ad essere 

totalmente di Cristo, totalmente tuoi, 

totalmente di Dio! Questo te lo 

chiediamo per l’intercessione, sotto la 

guida e la protezione della Beata 

Vergine Maria, la Tua sposa Immacolata, 
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Madre di Gesù e Madre Nostra, Regina 

della Pace! Amen.” 3 Gloria al Padre. 

 

ALL’IMMACOLATA DELLO SPIRITO 

SANTO  

O Immacolata dello Spirito Santo per il 

potere che l’eterno Padre ti ha dato sugli 

Angeli e sugli Arcangeli: mandaci schiere 

di Angeli con a capo San Michele 

Arcangelo a liberarci dal Maligno ed a 

guarirci. 1 Padre Nostro, 1 Ave Maria, 1 

Gloria al Padre. 

 

 

ATTO DI CONSACRAZIONE ALLO 

SPIRITO  

O Spirito Santo, Amore che procede dal 

Padre e dal Figlio, fonte inesauribile di 

grazia e di vita, a te desidero consacrare 

la mia persona, il mio passato, il mio 

presente, il mio futuro, i miei desideri, le 

mie scelte, le mie decisioni, i miei pensieri, 

i miei affetti, tutto quanto mi appartiene 

e tutto ciò che sono. Tutti coloro che 

incontro, che penso e che conosco, che 

amo e tutto ciò con cui la mia vita verrà 

a contatto. Tutto sia beneficato dalla 

Potenza della tua Luce, del tuo Calore, 

della tua Pace. Tu sei Signore e dai la vita 

senza la tua Forza nulla è senza colpa. O 

Spirito dell’Eterno Amore vieni nel mio 
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cuore, rinnovalo e rendilo sempre di più 

come il Cuore di Maria, affinché io possa 

diventare, ora e per sempre Tempio e 

Tabernacolo della Tua Divina Presenza.    

3 Gloria al Padre. 

A GESU’ MISERICORDIOSO  

O Gesù, amico del mio cuore, tu sei il mio 

solo rifugio e per me l’unico riposo; sei la 

salvezza nelle tempeste della vita, la mia 

serenità nei travagli del mondo. Tu sei per 

me la pace fra le tentazioni, il sostegno 

nelle ore disperate e la vittoria nel 

combattimento che sostengo per portare 

alle anime il regno. Tu solo puoi 

comprendere un’anima che soffre e 

resta muta, perché conosci le nostre 

colpe e le nostre debolezze così bene 

che incessantemente ci perdoni, ci sollevi 

e fai in modo che impariamo ad amarti 

sempre più! Gesù, confido in te! Amen. 3 

Gloria al Padre. 

PREGHIERA DI CONSACRAZIONE AL 

CUORE IMMACOLATO DI MARIA  

O Cuore Immacolato di Maria, ardente di 

bontà, mostra il tuo amore verso di noi. 

La fiamma del tuo cuore o Maria, scenda 

su tutti gli uomini. Noi ti amiamo tanto, 

imprimi nei nostri cuori il vero amore, così 

da avere un continuo desiderio di te. O 

Maria, umile e mite di cuore, ricordati di 

noi quando siamo nel peccato. Tu sai 

che tutti gli uomini peccano. Donaci, per 
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mezzo del tuo Cuore Immacolato la 

salute spirituale. Fa che sempre possiamo 

guardare alla bontà del tuo Cuore 

materno e che ci convertiamo per mezzo 

della fiamma del tuo Cuore. Amen. 1 Ave 

Maria. 

 

MAGNIFICAT 

L ’anima mia magnifica il Signore             

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua 

serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi 

chiameranno beata. Grandi cose ha 

fatto in me l’Onnipotente e Santo è il suo 

nome: di generazione in generazione la 

sua misericordia si stende su quelli che lo 

temono. Ha spiegato la potenza del suo 

braccio, ha disperso i superbi nei pensieri 

del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai 

troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato 

di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi 

a mani vuote. Ha soccorso Israele suo 

servo, ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, ad 

Abramo e alla sua discendenza, per 

sempre. Gloria al Padre e al Figlio e allo 

Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli.  

Amen. 
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INNO DI LODE 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in 

terra agli uomini di buona volontà. Noi ti 

lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti 

glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la 

tua gloria immensa, Signore Dio, re del 

cielo, Dio Padre Onnipotente. Signore, 

Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 

Agnello di Dio, Figlio del Padre: tu che 

togli i peccati del mondo, abbi pietà di 

noi; tu che togli i peccati del mondo, 

accogli la nostra supplica; tu che siedi 

alla destra del Padre, abbi pietà di noi. 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 

tu solo l’altissimo Gesù Cristo con lo Spirito 

Santo, nella gloria di Dio Padre. Amen.  

O GESU’ D’AMORE ACCESO 

O Gesù, d’amore acceso, non ti avessi 

mai offeso! O mio caro buon Gesù, con 

la tua santa grazia non ti voglio 

offendere più, né mai più disgustarti 

perché ti amo sopra ogni cosa. Gesù 

mio, misericordia, perdonami! 
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PREGHIERA DI PENTIMENTO 

Signore siamo tuoi. Siamo qui e vogliamo 

separarci dal peccato, perché l’invidia 

del maligno sia sconfitta. Tu, o Gesù sei 

venuto a darci la vita e la vita in 

abbondanza, perciò non vogliamo 

essere indifferenti al Tuo amore. Tutti uniti 

ripetiamo: Perdonaci o Signore. Per 

l’odio, la calunnia, la gelosia che 

abbiamo portato, noi ti preghiamo: 

Perdonaci o Signore. Per l’invidia, la 

violenza, l’omertà, che abbiamo nutrito, 

noi ti preghiamo: Perdonaci o Signore. 

Per tutte le divisioni e i tradimenti della 

famiglia, noi ti preghiamo: Perdonaci o 

Signore. Per tutti gli aborti e le sessualità 

commesse e le sofferenze provocate ai  

 

nostri fratelli e sorelle noi ti preghiamo: 

Perdonaci o Signore. Per tutte le 

bestemmie e i vituperi al Tuo Santo 

Nome, noi ti preghiamo: Perdonaci o 

Signore. Per tutte le offese fatte alla Tua 

Vergine Madre, noi ti preghiamo: 

Perdonaci o Signore. Per ogni peccato 

commesso o dimenticato noi ti 

preghiamo: Perdonaci o Signore. O 

Signore che sei grande, che sei Dio, 

abbiamo sentito come hai perdonato a 

Pietro che ti ha rinnegato, a Paolo che ti 

ha perseguitato, alla donna adultera che 

ha rinnegato la tua legge, anche a noi 

che abbiamo il cuore contrito, ti 

preghiamo: Perdonaci o Signore. 
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PREGHERA RIPARATRICE 

Eterno Padre, per le mani di Maria 

Addolorata, ti offro il S. Cuore di Gesù 

con tutto il suo amore, con tutte le sue 

sofferenze e con tutti i suoi meriti:  

per espiare tutti i peccati che ho 

commesso quest’oggi e durante tutta la 

mia vita. Gloria al Padre. 

per purificare il bene che ho mal fatto 

quest’oggi e durante tutta la mia vita. 

Gloria al Padre. 

per supplire al bene che devo fare e ho 

trascurato di fare quest’oggi e durante 

tutta la mia vita. Gloria al Padre. 
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PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni Spirito Santo, manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. Vieni Padre dei 

poveri, vieni datore dei doni, vieni luce 

dei cuori. Consolatore perfetto, ospite 

dolce dell’anima, dolcissimo sollievo. 

Nella fatica riposo, nella calura riparo, nel 

pianto conforto. O luce beatissima, 

invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza nulla è nell’uomo,  

nulla senza colpa. Lava ciò che è sordido 

bagna ciò che è arido sana ciò che 

sanguina. Piega ciò che è rigido, scalda 

ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli che solo in te 

confidano i tuoi santi doni. Dona virtù e  

 

premio dona morte santa dona gioia 

eterna. Amen 
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SAN MICHELE ARCANGELO 

San Michele Arcangelo, difendici nel 

combattimento, sii nostro aiuto contro la 

malizia e le insidie del demone, che Dio 

lo scacci, supplichevoli te ne 

scongiuriamo. E tu principe della Milizia 

Celeste, con la forza divina respingi 

nell’inferno Satana e gli altri spiriti maligni, 

che a perdizione delle anime vanno 

girando per il mondo. Così sia (l volta). 
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BREVE ED EFFICACE ESORCISMO 

In nome di Gesù Cristo, nostro Dio e 

Signore; e con l’intercessione 

dell’Immacolata Vergine Maria, Madre di 

Dio, di S. Michele Arcangelo, dei Santi 

Apostoli Pietro e Paolo e di tutti i Santi, 

fiduciosi intraprendiamo la battaglia 

contro gli attacchi e le insidie del 

demonio.  

Invocazione a S. Michele Arcangelo  

Nel Nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito Santo. Amen. Gloriosissimo 

Principe, delle celesti milizie, Arcangelo S. 

Michele, difendici nella battaglia contro 

le potenze delle tenebre e la loro 

spirituale malizia. Vieni in aiuto di noi, che  

 

fummo creati da Dio e riscattati con il 

sangue di Cristo Gesù, suo Figlio, dalla 

tirannia del demonio. Tu sei venerato 

dalla Chiesa quale suo custode e 

patrono e a te il Signore ha affidato le 

anime che un giorno occuperanno le 

sedi celesti. Prega, dunque, il Dio della 

pace a tenere schiacciato Satana sotto i 

nostri piedi, affinché esso non valga né a 

fare schiavi di sé gli uomini né a recare 

danni alla Chiesa. Presenta all’Altissimo 

con le tue le nostre preghiere perché 

discendano su di noi le sue divine 

misericordie. Incatena Satana e 

ricaccialo negli abissi donde non possa 

più sedurre le anime. Amen 
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PREGHIERA PER LA GUARIGIONE 

INTERIORE 

 Signore Gesù, tu sei venuto a guarire i 

cuori feriti e tribolati, ti prego di guarire i 

traumi che provocano turbamenti nel 

mio cuore, ti prego, in particolar modo, di 

guarire quelli che sono causa di 

peccato. Ti chiedo di entrare nella mia 

vita, di guarirmi dai traumi psichici che mi 

hanno colpito in tenera età e da quelle 

ferite che me li hanno provocati lungo 

tutta la mia vita.  

Signore Gesù, tu conosci i miei problemi, li 

pongo tutti nel cuore di Buon Pastore. Ti 

prego, in virtù di quella grande piaga 

aperta nel tuo cuore, di guarire le  

 

piccole ferite che sono nel mio. Guarisci 

le ferite dei miei ricordi, affinché nulla di 

quanto m’è accaduto mi faccia 

rimanere nel dolore, nell’angustia, nella 

preoccupazione.  

Guarisci, Signore, tutte quelle ferite che, 

nella mia vita, sono state causa di radici 

di peccato. lo voglio perdonare tutte le 

persone che mi hanno offeso, guarda a 

quelle ferite interiori che mi rendono 

incapace di perdonare. Tu che sei 

venuto a guarire i cuori afflitti guarisci il 

mio cuore.  

Guarisci, Signore Gesù, quelle ferite mie 

intime che sono causa di malattie fisiche. 
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lo ti offro il mio cuore, accettalo, Signore, 

purificalo e dammi i sentimenti del tuo 

Cuore divino. Aiutami ad essere umile e 

mite. Concedimi, Signore, la guarigione 

dal dolore che mi opprime per la morte 

delle persone care.  

Fa che io possa riacquistare pace e gioia 

per la certezza che tu sei la Resurrezione 

e la Vita. Fammi testimone autentico 

della tua Resurrezione della tua vittoria sul 

peccato e sulla morte, della tua presenza 

di Vivente in mezzo a noi. Amen 

 

 

 

PREGHIERA PER LA GUARIGIONE 

FISICA 

Signore Gesù, ti adoro e ti ringrazio per la 

fede che mi hai dato nel battesimo. Tu 

sei il Figlio di Dio fatto uomo, tu sei il 

Messia Salvatore. In questo momento 

voglio dirti come Pietro: Non c’è sotto il 

cielo altro nome dato agli uomini nel 

quale possiamo essere salvati.  

Ti accetto, Signore Gesù, nel mio cuore e 

nella mia vita, voglio che tu ne sia 

l’assoluto Signore. Perdona i miei peccati, 

come hai perdonato i peccati del 

paralitico del Vangelo. Purificami col tuo 

sangue divino. lo metto ai tuoi piedi la 

mia sofferenza e la mia malattia.  
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Guariscimi, Signore, per il potere delle tue 

piaghe gloriose, per la tua croce, per il 

tuo preziosissimo sangue. Tu sei il Buon 

Pastore e io sono una delle pecore del 

tuo ovile: abbi compassione di me. Tu sei 

il Gesù che ha detto: chiedete e vi sarà 

dato.  

Signore, il popolo della Galilea veniva a 

deporre i propri malati ai tuoi piedi e tu li 

guarivi. Tu sei sempre lo stesso, tu hai 

sempre la stessa potenza . lo credo che 

tu puoi guarirmi perché hai la medesima 

compassione, che avevi per i malati che 

incontravi, perché tu sei la Resurrezione e 

la Vita.  

Grazie, Gesù, per quanto farai, io 

accetto il tuo piano d’amore per me. 

Credo che mi manifesterai la tua gloria. 

Prima ancora di conoscere come 

interverrai ti ringrazio e ti lodo. Amen. 
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PREGHIERA ALLA MADONNA 

PELLEGRINA 

O Vergine Immacolata, madre di Dio e 

regina dell’universo, consolatrice degli 

afflitti e conforto dei tribolati, Tu che hai 

schiacciato la testa al serpente maligno, 

allontana dalla mia anima ogni influsso 

diabolico. Libera la mia famiglia da tutti i 

mali fisici e morali; non permettere mai 

che Satana penetri nella mia casa per 

mettere scompiglio o disgregare la 

famiglia. Sei tu, o Maria, la debellatrice 

delle potenze infernali; mi rifugio sotto il 

tuo manto materno; concedimi la grazia 

che umilmente ti chiedo... (esprimere la 

grazia desiderata). O Vergine 

Immacolata, piena di grazia, aiuto dei 

cristiani, proteggi e benedici sempre 

coloro che ti invocano nelle varie 

necessità. Sii per me dolce, clemente e 

pia, o Beata Vergine Maria. Così sia. 

1 Ave, Maria 
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ALLA MADONNA DEL SUFFRAGIO 

Vergine Santa, che sei la consolatrice 

degli afflitti e la Madre universale dei 

credenti, volgi il tuo sguardo pietoso alle 

anime del purgatorio. Sono anch’esse 

tue figlie, meritevoli di aiuto. Concedi 

presso il Padre la tua mediazione e offri, 

in espiazione dei loro peccati, la vita, 

morte e resurrezione del tuo divin Figlio, i 

meriti tuoi, quelli di tutti i santi del cielo e 

di tutti i giusti della terra, affinché queste 

anime possano giungere presto in 

paradiso e lodarti con gli angeli e i santi 

per tutta l’eternità. 

1 Padre Nostro, 1 Ave Maria, 1 L’eterno 

riposo. 

ATTI DI RIPARAZIONE INSEGNATI 

DALL’ANGELO AI VEGGENTI DI FATIMA 

Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo. 

Ti chiedo perdono per coloro che non 

credono, non adorano, non sperano, e 

non ti amano. Santissima Trinità, Padre, 

Figlio e Spirito Santo: ti adoro 

profondamente e ti offro il preziosissimo 

Corpo, Sangue, Anima e Divinità di Gesù 

Cristo, presente in tutti i tabernacoli della 

terra in riparazione degli oltraggi, dei 

sacrilegi e delle indifferenze con cui Egli 

stesso viene offeso. E per i meriti del suo 

Sacratissimo Cuore e per intercessione 

del Cuore Immacolato di Maria, ti chiedo 

la conversione dei poveri peccatori. 
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PREGHIERA AL SANTISSIMO 

SACRAMENTO 

Mio Signore Gesù Cristo, ami tanto gli 

uomini che rimani notte e giorno pieno di 

tenerezza e d’amore nel Sacramento 

Eucaristico aspettando, chiamando ed 

accogliendo tutti coloro che vengono a 

visitarti. Io credo che Tu sei presente nel 

Sacramento dell’altare, Ti adoro 

dall’abisso del mio niente e Ti ringrazio 

delle grazie che mi hai elargito, 

specialmente di avermi donato Te stesso 

in questo Sacramento, di avermi dato 

come avvocata la Tua Santissima Madre 

Maria e di avermi chiamato in questa 

chiesa. Saluto oggi il Tuo Cuore tanto 

innamorato delle creature ed intendo 

ossequiarlo per tre motivi: per ringraziarti  

 

del grande dono eucaristico, per 

consolarti di tutte le ingiurie che hai 

ricevuto in questo Sacramento dai Tuoi 

nemici e, come ultimo motivo del mio 

saluto, con questa visita intendo adorarti 

in tutti i luoghi della terra, dove Tu, nelle 

sembianze del Pane Santo, sei meno 

adorato e più abbandonato. Gesù mio, Ti 

amo con tutto il cuore e mi pento di aver 

offeso tante volte, nel passato, la Tua 

bontà infinita. Propongo con la Tua 

Grazia di non offenderti più e per ora, 

miserabile come sono, mi consacro 
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totalmente a Te: rinuncio e Ti dono tutta 

la mia volontà, gli affetti, i desideri e 

quanto possiedo. Da oggi in poi fa di me 

e delle mie cose tutto quello che Ti 

piace. Ti chiedo soltanto di concedermi il 

Tuo santo amore, la perseveranza finale e 

l’obbedienza perfetta alla Tua volontà. Ti 

raccomando le anime del Purgatorio, 

specialmente le più devote al Santissimo 

Sacramento ed a Maria Santissima. Ti 

raccomando i poveri peccatori ed infine, 

mio caro Salvatore, unisco tutti i miei 

desideri a quelli del Tuo amorevolissimo 

Cuore e così uniti li offro all’Eterno Padre 

e Lo prego in Tuo nome affinché, per Tuo 

amore. li accetti e li esaudisca. 

 

MEMORARE 

 Ricordati, piissima Vergine Maria, che 

non si è mai inteso al mondo che 

qualcuno abbia fatto ricorso a Te per 

implorare il Tuo aiuto, e sia stato 

abbandonato. Anch’io, animato da tale 

confidenza, a te ricorro, Vergine Madre 

purissima, e vengo a mettermi davanti a 

Te, peccatore avvilito ed affranto. Tu che 

sei la Madre del Verbo, non respingere la 

mia povera voce, ma ascoltala 

benevola, ed esaudiscimi. Amen 
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INVOCASZIONE AI NOVE CORI DEGLI 

ARCANGELI  

Angeli santissimi, vegliate su di noi, 

dovunque e sempre. Arcangeli 

nobilissimi, presentate a Dio le nostre 

preghiere e sacrifici. Virtù celesti, 

donateci forza e coraggio nelle prove 

della vita. Potenze dell’alto, difendeteci 

contro i nemici visibili e invisibili. Principati 

sovrani, governate le nostre anime e i 

nostri corpi. Dominazioni altissime, 

regnate di più sulla nostra umanità. Troni 

supremi, otteneteci la pace. Cherubini 

pieni di zelo, dissipate tutte le nostre 

tenebre. Serafini pieni d’amore, 

infiammateci di ardente amore per il 

Signore. 

PREGHIERA NELLE NECESSITA’ 

Dio Onnipotente e Misericordioso, ristoro 

nella fatica, sostegno nella debolezza, 

conforto nel pianto, ascolta la preghiera 

che, coscienti delle nostre colpe, 

rivolgiamo a Te: salvaci dalle angustie 

presenti e donaci un sicuro rifugio nella 

Tua misericordia. Per Cristo Nostro 

Signore. Amen. 
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ATTO DI RIPARAZIONE  

Gesù dolcissimo, il cui immenso amore 

per gli uomini viene con tanta 

ingratitudine ripagato di oblio, di 

trascuratezza, di disprezzo, ecco che noi, 

prostrati innanzi a Te, intendiamo riparare 

con particolari attestazioni di onore una 

così indegna freddezza e le ingiurie con 

le quali da ogni parte viene ferito dagli 

uomini l’amatissimo Tuo Cuore. Memori 

però che noi pure altre volte ci 

macchiammo di tanta indegnità, e 

provandone vivissimo dolore, imploriamo 

anzitutto per noi la Tua misericordia, 

pronti a riparare, con volontaria 

espiazione, non solo i peccati commessi 

da noi, ma anche quelli di coloro che,  

 

errando lontano dalla via della salute, 

ricusano di seguire Te come pastore e 

guida, ostinandosi nella loro infedeltà, o, 

calpestando le promesse del Battesimo, 

hanno scosso il soavissimo giogo della 

Tua legge. E mentre intendiamo espiare 

tutto il cumulo di sì deplorevoli delitti, ci 

proponiamo di ripararli ciascuno in 

particolare: l’immodestia e le brutture 

della vita e dell’abbigliamento, le tante 

insidie tese dalla corruttela alle anime 

innocenti, la profanazione dei giorni 

festivi, le ingiurie esecrande scagliate 

contro Te e i Tuoi Santi, gli insulti lanciati 

contro il Tuo Vicario e l’ordine 

sacerdotale, le negligenze e gli orribili 
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sacrilegi onde è profanato lo stesso 

sacramento dell’amore divino, e infine le 

colpe pubbliche delle nazioni che 

osteggiano i diritti e il magistero della 

Chiesa da Te fondata. Ed oh potessimo 

noi lavare col nostro sangue questi 

affronti! Intanto come riparazione 

dell’onore divino conculcato, noi Ti 

presentiamo, - accompagnandola con 

le espiazioni della Vergine Tua Madre, di 

tutti i Santi e delle anime pie - quella 

soddisfazione che Tu stesso un giorno 

offristi sulla croce al Padre e che ogni 

giorno rinnovi sugli altari: promettendo 

con tutto il cuore di voler riparare, per 

quanto sarà in noi e con l’aiuto della tua 

grazia, i peccati commessi da noi e dagli 

altri e l’indifferenza verso sì grande 

amore, con la fermezza della fede, 

l’innocenza della vita, l’osservanza 

perfetta della legge evangelica, 

specialmente della carità, e di impedire 

inoltre con tutte le nostre forze le ingiurie 

contro di Te, e di attrarre quanti più 

potremo alla Tua sequela. Accogli, Te ne 

preghiamo, o benigno Gesù, per 

l’intercessione della beata Vergine Maria 

Riparatrice, questo volontario ossequio di 

riparazione, e conservaci fedelissimi nella 

Tua obbedienza e nel Tuo servizio fino alla 

morte con il gran dono della 

perseveranza, mediante il quale 

possiamo tutti un giorno pervenire a 

quella patria, dove Tu col Padre e con lo 

Spirito Santo vivi e regni Dio per tutti i 

secoli dei secoli. Amen. 



LIBRETTO DI PREGHIERE 

 

 

  Pagina 

40 

 
  

 

ALLA MADONNA DELLA MALATTIA  

O Vergine Addolorata, che hai 

conosciuto il pianto e la sofferenza, 

rimanimi accanto nel momento della 

prova, della malattia, della umiliazione, 

perché la Tua Materna Carezza mi renda 

più facile l’accettazione del dolore in 

unione al Cristo Crocifisso. O Maria, 

aiutami a dire, con Te e come Te il “sì” 

generoso alla volontà di Dio; offrendo le 

mie pene insieme alle Tue, per la salvezza 

dell’anima mia, per la Chiesa e del 

mondo. La Tua Materna potente 

intercessione mi guarisca nello spirito e 

nel corpo. Amen. 
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AFFIDAMENTO A MARIA 

Cuore Immacolato di Maria, io rinnovo 

oggi nelle Tue mani le promesse del mio 

battesimo. Rinuncio per sempre a Satana 

nemico della nostra gioia rinuncio ai suoi 

inganni, alle sue seduzioni, alle sue opere. 

Mi consegno interamente a Gesù segno 

vivo dell’amore di Dio per noi. Per essere 

più fedeli a Lui e per poter vivere 

pienamente come figlio di Dio, io mi 

affido a Te, Maria Immacolata, Ti scelgo 

come mia Madre e mia Signora. A Te, 

come un figlio, io abbandono e 

consacro la mia vita, la mia famiglia, la 

comunità in cui vivo. Disponi sempre di 

me secondo il Tuo Cuore, o Maria, 

preservami dal male e liberami dal  

 

Maligno Nell’ultimo giorno accoglimi tra 

le Tue braccia e come un figlio Tuo 

presentami a Gesù. Allora l’anima mia 

esulterà di gioia inizierà il mio Paradiso e 

sarà un eterno canto di lode a Dio 

insieme con Te, o Maria, madre di 

misericordia. Amen.  

1 Ave Maria 
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RESTA CON ME                                     

Rimani con me, Signore, questa notte, 

rimani per adorare, lodare e rendere 

grazie per me mentre dormo; per far 

piovere dal cielo la tua misericordia sul 

mondo; per soccorrere da tutti i 

tabernacoli della terra coloro che, anime 

benedette, soffrono in purgatorio la loro 

prolungata notte di dolore e di pena. 

Rimani con me, Signore, per allontanare 

la giusta ira di Dio dalle nostre città, che 

attirano la vendetta dal cielo con le loro 

densissime nubi di vizi e crimini. Rimani 

con me, Signore, per custodire gli 

innocenti, per sostenerli nelle prove, per 

rialzare i caduti, per soggiogare il potere 

di Satana, per impedire il peccato. 

Rimani con me, Signore, per confortare 

coloro che soffrono; per benedire coloro 

che sono prostrati in un letto di dolore; 

per concedere il ravvedimento finale a 

coloro che muoiono; per ricevere nelle 

braccia della tua misericordia le migliaia 

di anime che si presenteranno dinanzi a 

te, per essere giudicate. O buon Pastore, 

rimani con le tue pecorelle; difendile dai 

pericoli che le circondano e le 

minacciano; soprattutto, rimani con 

coloro che soffrono e con gli agonizzanti. 

Donami una notte tranquilla e una morte 

serena. O Padre misericordioso, sii 

propizio a tutti i tuoi figli fino agli ultimi 

istanti della vita, perché senza timore 

possiamo presentarci dinanzi a te per 

essere giudicati. Amen. 1 Gloria al Padre. 
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PREGHIERA DI MADRE SPERANZA 

Signor mio e Dio mio, per il tuo amore e 

per la tua misericordia, guarisci noi che 

siamo tuoi figli da ogni malattia, 

specialmente da quelle che la scienza 

umana non riesce a curare e fa che con 

il tuo aiuto conserviamo sempre pura la 

nostra anima da ogni peccato grave.  

1 Gloria al Padre 

PREGHIERA AL SANTO PADRE     

“Signore Gesù, come un giorno hai 

chiamato i primi discepoli per farne 

pescatori di uomini, così continua a far 

risuonare anche oggi il tuo dolce invito:” 

Vieni e seguimi”! Dona ai giovani e alle 

giovani la grazia di rispondere 

prontamente alla tua voce! Sostieni nelle 

loro fatiche apostoliche i nostri Vescovi, i 

sacerdoti, le persone consacrate. Dona 

perseveranza ai nostri seminaristi e a tutti 

coloro che stanno realizzando un ideale 

di vita totalmente consacrato al tuo 

servizio. Risveglia nelle nostre comunità 

l’impegno missionario. Manda, Signore, 

operai nella tua messe e non permettere 

che l’umanità si perda per mancanza di 

pastori, di missionari, di persone votate 

alla causa del Vangelo. Maria, Madre 

della Chiesa, modello di ogni vocazione, 

aiutaci a rispondere di “si” al Signore che 

ci chiama a collaborare al disegno divino 

di salvezza. Amen. 
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PER LA S. CHIESA E I SACERDOTI 

O Gesù mio, ti prego per la Chiesa intera: 

concedile l’amore e la luce del tuo 

Spirito, rendi efficaci le parole dei 

sacerdoti, affinché spezzino anche i cuori 

più induriti e li facciano ritornare a te, o 

Signore. Signore, dacci sacerdoti santi, e 

tu stesso conservali nella serenità. Fa’ che 

la potenza della tua Misericordia li 

accompagni dovunque e li custodisca 

contro le insidie che il demonio non cessa 

di tendere all’anima di ogni sacerdote. 

La potenza della tua Misericordia o 

Signore, distrugga tutto ciò che potrebbe 

offuscare la santità del sacerdote, 

perchè sei onnipotente. Ti chiedo, Gesù, 

di benedire con una luce speciale i 

sacerdoti dai quali mi confesserò nella 

mia vita. Amen 

 

PREGHIERA DI TOTALE FIDUCIA 

Mio Dio, non solamente confido in te, ma 

non ho fiducia che in te. Donami dunque 

lo spirito di abbandono per accettare le 

cose che non posso cambiare. Donami 

anche lo spirito di forza, per cambiare le 

cose che posso cambiare. Donami infine 

lo spirito di saggezza per discernere ciò 

che dipende effettivamente da me, e 

allora fa che io faccia la tua sola e santa 

volontà! Amen.  

1 Gloria al Padre 
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PREGHIERA A PADRE PIO 

O Dio, che a San Pio da Pietrelcina, 

sacerdote cappuccino, hai donato 

l’insigne privilegio di partecipare, in 

modo mirabile, alla passione del tuo 

Figlio, concedimi, per sua intercessione, 

la grazia... che ardentemente desidero; e 

soprattutto donami di essere conforme 

alla morte di Gesù per giungere poi alla 

gloria della risurrezione. Amen. 

3 Gloria al Padre. 
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PREGHIERA A SANTA RITA 

Sotto il peso e tra le angosce del dolore, 

a Voi che tutti chiamano la Santa degli 

impossibili, io ricorro nella fiducia di presto 

averne soccorso. Liberate, vi prego, il mio 

povero cuore, dalle angustie che da ogni 

parte l’opprimono, e ridonate la calma a 

questo spirito che geme, sempre pieno di 

affanni. E giacché riesce inutile ogni 

mezzo a procurarmi sollievo, totalmente 

confido in Voi che foste da Dio prescelta 

per avvocata dei casi più disperati. Se 

sono di ostacolo al compimento dei miei 

desideri, i peccati miei ottenetemi da Dio 

ravvedimento e perdono. Non 

permettete, no, che più a lungo sparga 

lacrime di amarezza, premiate la mia  

ferma speranza, ed io darò a conoscere 

dovunque le grandi vostre misericordie 

verso gli animi afflitti. O ammirabile sposa 

del Crocefisso, intercedete ora, sempre 

per i miei bisogni.                                          

3 Padre Nostro, 3 Ave Maria, 3 Gloria al 

Padre 
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PREGHIERA PER I PECCATORI 

“La preghiera per la conversione dei 

peccatori mi è la più gradita. L’esaudisco 

sempre”. Gesù, verità eterna e nostra 

vita, come una mendicante imploro la 

tua Misericordia per i peccatori. Cuore 

dolcissimo del mio Signore pieno di 

compassione e di misericordia, io ti 

supplico per essi. O Cuore, sorgente di 

Misericordia, da cui scaturiscono 

sull’intera umanità raggi di grazie 

incomparabili, chiedo da te luce per 

coloro che sono nel peccato. Gesù, 

ricorda l’amara tua passione e non 

permettere che vadano perdute anime 

riscattate a così caro prezzo col tuo 

sangue. O Gesù, quando medito il  

 

grande valore del tuo sangue, io mi 

rallegro d’una simile grandezza perchè, 

sebbene il peccato sia un abisso 

d’ingratitudine e di cattiveria, tuttavia il 

prezzo che ne fu pagato è infinitamente 

più grande del peccato. Un’immensa 

gioia s’accende nel mio cuore, 

ammirando questa tua inconcepibile 

bontà. O Gesù mio, desidero condurre ai 

tuoi piedi tutti i peccatori, affinché 

glorifichino la tua Misericordia che è 

infinita. Amen. 
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PREGHIERA PER LA COMUNIONE 

SPIRITUALE 

Gesù mio, credo che Tu sei veramente 

presente nel Santissimo Sacramento. Ti 

amo sopra ogni cosa e Ti desidero 

nell’anima mia. Poiché ora non posso 

riceverti nella Santa Comunione, vieni 

almeno Spiritualmente nel mio cuore. 

(pausa) Come già venuto, Ti abbraccio e 

mi unisco a Te. Non permettere che mi 

abbia mai a separare da Te con il 

peccato. Amen. 

 

 

 

ATTO DI AFFIDAMENTO A MARIA 

Maria, Madre di Gesù e Madre mia, in 

questo giorno io, piccolo figlio tuo, mi 

consacro totalmente a te, per vivere una 

vita santa: per essere tuo piccolo servo 

perché tu, dolce Madre, possa contare 

sempre su di me, e possa aiutarti a 

portare a compimento in me il disegno 

d’amore che il Padre ha su ognuno di 

noi. Donami, o Madre di Gesù e Madre 

mia, la grazia di essere sempre fedele 

alla Chiesa e al Santo Padre, e, unito a 

te, amare e adorare il Signore Gesù, Così 

sia!  

1 Ave Maria. 
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INNALZO A TE IL MIO CUORE 

Ti benedico Signore, per tutti quelli che 

ora dormono un sonno tranquillo. Ti prego 

per quelli che non possono dormire, 

tormentati nell’anima e nel corpo. 

Innalzo il mio cuore a te che mi guardi 

nell’oscurità della notte; gioisco di questo 

tuo sguardo misericordioso, che mi 

avvolge teneramente e rasserena il 

turbinio della mia agitazione. I miei occhi 

sono rivolti a te, o Signore. Amen.  

1 Gloria al Padre. 
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PREGHIERA ALLA MADONNA DI 

FATIMA 

Maria, Madre di Gesù e della Chiesa, noi 

abbiamo bisogno di Te. Desideriamo la 

luce che irradia dalla tua bontà, il 

conforto che ci proviene dal tuo Cuore 

Immacolato, la carità e la pace di cui Tu 

sei Regina. Ti affidiamo con fiducia le 

nostre necessità perché Tu le soccorra, i 

nostri dolori perché Tu li lenisca, i nostri 

mali perché Tu li guarisca, i nostri corpi 

perché Tu li renda puri, i nostri cuori 

perché siano colmi di amore e di 

contrizione, e le nostre anime perché con 

il tuo aiuto si salvino. Ricorda Madre di 

bontà, che alle tue preghiere Gesù nulla  

 

 

rifiuta. Concedi sollievo alle anime dei 

defunti, guarigione agli ammalati, 

purezza ai giovani, fede e concordia alle 

famiglie, pace all’umanità. Richiama gli 

erranti sul retto sentiero, donaci molte 

vocazioni e santi Sacerdoti, il nostro 

Papa, i Vescovi, e la Santa Chiesa di Dio. 

Maria, ascoltaci e abbi pietà di noi. Volgi 

a noi i tuoi occhi misericordiosi. Dopo 

questo esilio mostra a noi Gesù, frutto 

benedetto del tuo seno, o clemente, o 

pia o dolce Vergine Maria. Amen. 
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PREGHIERA A SAN LUIGI ORIONE 

O Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito 

Santo, Ti adoriamo e Ti ringraziamo 

dell’immensa carità che hai diffuso nel 

cuore di san Luigi Orione e di averci dato 

in lui l’apostolo della carità, il padre dei 

poveri, il benefattore dell’umanità 

dolorante e abbandonata. Concedici di 

imitare l’amore ardente e generoso che 

san Luigi Orione ha portato a Te, alla 

cara Madonna, alla Chiesa, al Papa, a 

tutti gli afflitti. Per i suoi meriti e la sua 

intercessione, concedici la grazia che ti 

domandiamo per sperimentare la tua 

divina Provvidenza. Amen 
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PREGHIERA ALLA BEATA VERGINE 

MARIA DI LOURDES 

Docili all’invito della tua voce materna, o 

Vergine Immacolata di Lourdes, 

accorriamo ai tuoi piedi presso la grotta, 

ove Ti degnasti di apparire per indicare ai 

peccatori il cammino della preghiera e 

della penitenza e per dispensare ai 

sofferenti le grazie e i prodigi della tua 

sovrana bontà. O candida Visione di 

Paradiso, allontana dalle menti le 

tenebre dell’errore con la luce della 

fede, solleva le anime affrante con il 

celeste profumo della speranza, ravviva 

gli aridi cuori con l’onda divina della 

carità. Fa’ che amiamo e serviamo il tuo 

dolce Gesù, così da meritare la felicità 

eterna. Amen. 
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PREGHIERA A NOSTRA SIGNORA CHE 

SCIOGLIE I NODI da recitare a fine 

rosario  

Vergine Maria, Madre del Bell’Amore, 

Madre che non ha mai abbandonato un 

figliolo che grida aiuto, Madre le cui mani 

lavorano senza sosta per i suoi figlioli 

tanto amati, perché sono spinte 

dall’amore divino e dall’infinita 

misericordia che esce dal Tuo cuore volgi 

verso di me il tuo sguardo pieno di 

compassione. Guarda il cumulo di “nodi” 

della mia vita. Tu conosci la mia 

disperazione e il mio dolore. Sai quanto 

mi paralizzano questi nodi Maria, Madre 

incaricata da Dio di sciogliere i “nodi” 

della vita dei tuoi figlioli, ripongo il nastro 

della mia vita nelle tue mani. Nelle tue 

mani non c’è un “nodo” che non sia 

sciolto. Madre Onnipotente, con la grazia 

e il tuo potere d’intercessione presso tuo 

Figlio Gesù, mio Salvatore, ricevi oggi 

questo “nodo” (nominarlo se possibile...). 

Per la gloria di Dio ti chiedo di scioglierlo 

e di scioglierlo per sempre. Spero in Te. 

Sei l’unica consolatrice che Dio mi ha 

dato. Sei la fortezza delle mie forze 

precarie, la ricchezza delle mie miserie, la 

liberazione di tutto ciò che mi impedisce 

di essere con Cristo. Accogli il mio 

richiamo. Preservami, guidami 

proteggimi, sii il mio rifugio. Maria,che 

scioglie i nodi, prega per me. 
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MARIA CHE SCIOGLIE I NODI preghiera 

alla Beata Vergine che scioglie i nodi  

Madre di Gesù e Madre nostra, Maria, 

Santissima Madre di Dio. Tu sai che la 

nostra vita è piena di nodi, piccoli e 

grandi. Ci sentiamo soffocati, schiacciati, 

oppressi e impotenti nel risolvere i nostri 

problemi. Ci affidiamo a te, Madonna di 

Pace e di Misericordia. Ci rivolgiamo al 

nostro Dio Padre per Gesù Cristo nello 

Spirito Santo, uniti a tutti gli Angeli e ai 

Santi. Maria, incoronata da dodici stelle, 

che schiacci con i tuoi santissimi piedi la 

testa del serpente e non ci lasci cadere 

nella tentazione del maligno. Donna 

gloriosa, la luna e il vento sono 

subordinati al tuo volere: liberaci da ogni  

 

 

schiavitù, confusione e insicurezza. Dacci 

la tua grazia e la tua luce, per vedere 

nelle tenebre che ci circondano e 

seguire la giusta strada. Madre generosa, 

ti presentiamo supplichevoli la nostra 

richiesta d’aiuto. Ti preghiamo 

umilmente: Sciogli i nodi dei nostri disturbi 

fisici e delle malattie incurabili. Sciogli i 

nodi dei conflitti psichici dentro di noi, la 

nostra angoscia e paura, la non 

accettazione di noi stessi e della nostra 

realtà. Sciogli i nodi nei rapporti con il 

prossimo, nel giudicare, disprezzare e 

criticare, nell’essere superbi, presuntuosi, 
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intolleranti e offensivi. Sciogli i nodi della 

nostra possessione diabolica. Sciogli i 

nodi nelle nostre famiglie e nel rapporto 

con i figli. Sciogli i nodi nella sfera 

professionale, nell’impossibilità di trovare 

un lavoro dignitoso o nella schiavitù di 

lavorare con eccesso. Sciogli i nodi 

dentro la nostra comunità parrocchiale e 

nella nostra Chiesa, che è Una, Santa, 

Cattolica e Apostolica. Sciogli i nodi fra le 

varie Chiese Cristiane e confessioni 

religiose e dacci l’unità nel rispetto delle 

diversità. Sciogli i nodi nella vita sociale e 

politica del nostro Paese. Sciogli tutti i 

nodi nel nostro cuore, per essere liberi di 

amare con generosità. Maria che sciogli i 

nodi, prega per noi tuo Figlio Gesù Cristo 

nostro Signore. Amen. Fare il segno della 

croce. Recitare l’atto di contrizione. 

Chiedere perdono per i nostri peccati e, 

soprattutto, proporre di non commetterli 

mai più. Recitare le prime tre decine del 

Rosario. Leggere la meditazione propria 

di ogni giorno della novena (dal primo al 

nono giorno). Poi recitare le ultime due 

decine del Rosario. Finire con la 

“Preghiera a Nostra Signora che scioglie i 

nodi” 
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PRIMO GIORNO 

Santa Madre mia amata, Santa Maria, 

che scioglie i “nodi” che opprimono i suoi 

figli, stendi le tue mani misericordiose 

verso di me. Ti do oggi questo “nodo” 

(nominarlo se possibile...) e ogni 

conseguenza negativa che esso provoca 

nella mia vita. Ti do questo “nodo” che 

mi tormenta, mi rende infelice e mi 

impedisce di unirmi a te e al tuo Figlio 

Gesù Salvatore.  

 

 

 

 

 

Ricorro a te, “Maria che scioglie i nodi”, 

perché ho fiducia in te e so che non hai 

mai disdegnato un figlio peccatore che ti 

supplica di aiutarlo. Credo che tu possa 

sciogliere questi nodi perché sei mia 

Madre. So che lo farai perché mi ami con 

amore eterno. Grazie Madre mia amata. 

“Maria che scioglie i nodi” prega per me. 

Chi cerca una grazia, la troverà nelle 

mani di Maria. 
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SECONDO GIORNO 

Maria, madre molto amata, piena di 

grazia, il mio cuore si volge oggi verso di 

te. Mi riconosco peccatore e ho bisogno 

di te. Non ho tenuto conto delle tue 

grazie a causa del mio egoismo, del mio 

rancore, della mia mancanza di 

generosità e di umiltà. Oggi mi rivolgo a 

te, “Maria che scioglie i nodi”, affinché tu 

domandi per me, a tuo Figlio Gesù, la 

purezza di cuore, il distacco, l’umiltà e la 

fiducia.  

 

 

 

 

Vivrò questa giornata con queste virtù. Te 

le offrirò come prova del mio amore per 

te. Ripongo questo “nodo” (nominarlo se 

possibile …) nelle tue mani perché mi 

impedisce di vedere la gloria di Dio. 

“Maria che sciogli i nodi” prega per me. 

Maria offrì a Dio ogni istante della sua 

vita. 
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TERZO GIORNO 

Madre mediatrice, Regina del cielo, nelle 

cui mani sono le ricchezze del Re, rivolgi 

a me i tuoi occhi misericordiosi. Ripongo 

nelle tue mani sante questo “nodo” della 

mia vita (nominarlo se possibile...), e tutto 

il rancore che ne risulta. Dio Padre, ti 

chiedo perdono per i miei peccati. 

Aiutami ora a perdonare ogni persona 

che, consciamente o inconsciamente, 

ha provocato questo “nodo”. Grazie a 

questa decisione Tu potrai scioglierlo.  

 

 

 

 

Madre mia amata, davanti a Te, e in 

nome di tuo Figlio Gesù, mio Salvatore, 

che è stato tanto offeso, e che ha saputo 

perdonare, perdono ora queste persone 

... e anche me stesso per sempre. “Maria 

che sciogli i nodi”, ti ringrazio perché 

sciogli nel mio cuore il “nodo” del 

rancore e il “nodo” che oggi ti presento. 

Amen. “Maria che sciogli i nodi” prega 

per me. Chi vuole le grazie si rivolga a 

Maria. 
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QUARTO GIORNO 

Santa Madre mia amata, che accogli 

tutti quelli che ti cercano, abbi pietà di 

me. Ripongo nelle tue mani questo 

“nodo” (nominarlo se possibile...). Mi 

impedisce di essere felice, di vivere in 

pace, la mia anima è paralizzata e mi 

impedisce di camminare verso il mio 

Signore e di servirlo. Sciogli questo “nodo” 

della mia vita, o Madre mia. Chiedi a 

Gesù la guarigione della mia fede 

paralizzata che inciampa nelle pietre del 

cammino. 

 

 

 

Cammina con me, Madre mia amata, 

perché sia consapevole che queste 

pietre sono in realtà degli amici; cessi di 

mormorare e impari a rendere grazie, a 

sorridere in ogni momento, perché ho 

fiducia in Te. “Maria che sciogli i nodi” 

prega per me. Maria è il sole e tutto il 

mondo benefica del suo calore. 
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QUINTO GIORNO 

“Madre che scioglie i nodi”, generosa e 

piena di compassione, mi volgo verso di 

te per rimettere, una volta di più, questo 

“nodo” nelle tue mani (nominarlo se 

possibile....). Ti chiedo la saggezza di Dio, 

perché io riesca, alla luce dello Spirito 

Santo, a sciogliere questo cumulo di 

difficoltà. Nessuno ti ha mai vista adirata. 

Al contrario, le tue parole sono così piene 

di dolcezza che si vede in te lo Spirito 

Santo.  

 

 

 

 

Liberami dall’amarezza, dalla collera e 

dall’odio che questo “nodo” mi ha 

causato. Madre mia amata, dammi la 

tua dolcezza e la tua saggezza, 

insegnami a meditare nel silenzio del mio 

cuore e così come hai fatto il giorno della 

Pentecoste, intercedi presso Gesù 

perché riceva nella mia vita lo Spirito 

Santo, lo Spirito di Dio venga su di me. 

“Maria che sciogli i nodi” prega per me. 

Maria è onnipotente presso Dio. 
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SESTO GIORNO 

 Regina di misericordia, ti do questo 

“nodo” della mia vita (nominarlo se 

possibile...) e ti chiedo di darmi un cuore 

che sappia essere paziente finché tu 

sciolga questo “nodo”. Insegnami ad 

ascoltare la Parola del tuo Figlio, a 

confessarmi, a comunicarmi, perciò resta 

con me Maria, prepara il mio cuore a 

festeggiare con gli angeli la grazia che tu 

mi stai ottenendo. “Maria che sciogli i 

nodi” prega per me. Sei bellissima Maria 

e nessuna macchia è in Te. 

SETTIMO GIORNO 

Madre purissima, mi rivolgo oggi a te: ti 

supplico di sciogliere questo “nodo” della  

 

mia vita (nominarlo se possibile...) e di 

liberarmi dall’influenza del male. Dio ti ha 

concesso un grande potere su tutti i 

demoni. Oggi rinuncio ai demoni e a tutti 

i legami che ho avuto con loro. Proclamo 

che Gesù è il mio unico Salvatore e il mio 

unico Signore. O “Maria che sciogli i 

nodi” schiaccia la testa del demonio. 

Distruggi le trappole provocate da questi 

“nodi” della mia vita. Grazie Madre tanto 

amata. Signore, liberami con il tuo 

prezioso Sangue! “Maria che sciogli i 

nodi” prega per me. Sei la gloria di 

Gerusalemme, sei l’onore del nostro 

popolo. 
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OTTAVO GIORNO 

Vergine Madre di Dio, ricca di 

misericordia, abbi pietà di me, tuo figliolo 

e sciogli i “nodi” (nominarlo se possibile...) 

della mia vita. Ho bisogno che tu mi visiti, 

così come hai fatto con 

Elisabetta.Portami Gesù, portami lo Spirito 

Santo. Insegnami il coraggio, la gioia, 

l’umiltà e come Elisabetta, rendimi piena 

di Spirito Santo. Voglio che tu sia mia 

Madre, la mia Regina e la mia amica. Ti 

do il mio cuore e tutto ciò che mi 

appartiene: la mia casa, la mia famiglia, i 

miei beni esteriori e interiori. Ti 

appartengo per sempre. Metti in me il tuo 

cuore perché io possa fare tutto ciò che 

Gesù mi dirà di fare. “Maria che sciogli i 

nodi” prega per me. Camminiamo pieni 

di fiducia verso il trono della grazia. 

 

NONO GIORNO 

Madre Santissima, nostra avvocata, Tu 

che sciogli i “nodi” vengo oggi a 

ringraziarti di aver sciolto questo “nodo” 

(nominarlo se possibile...) nella mia vita. 

Conosci il dolore che mi ha causato. 

Grazie Madre mia amata, Ti ringrazio 

perché hai sciolto i “nodi” della mia vita. 

Avvolgimi con il tuo manto d’amore, 

proteggimi, illuminami con la tua pace. 

“Maria che sciogli i nodi” prega per me. 
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GUARIGIONE FISICA 

 Gesù, per amor nostro, hai preso su di Te 

i nostri peccati e le nostre infermità e sei 

morto in Croce per salvarci e guarirci, per 

darci la vita. Gesù, crocifisso, sei sorgente 

di ogni grazia e benedizione. Ora alziamo 

a Te il nostro sguardo e la nostra 

preghiera per la guarigione nostra e di 

tutti i nostri infermi. Preghiamo insieme e 

diciamo: Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, 

hai sofferto sul capo per la corona di 

spine e sulla faccia per gli schiaffi e gli 

sputi. Per questi tuoi dolori guariscici dal 

mal di capo, emicranie, artrosi cervicale, 

ulcere e da ogni malattia della pelle. 

Preghiamo, Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, 

hai sofferto agli occhi bagnati di sangue  

 

e li hai chiusi morendo per noi. Per questi 

tuoi dolori guariscici dalle malattie agli 

occhi. Dà la vista ai ciechi. Preghiamo, 

Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, con la 

voce morente hai pregato il Padre di 

perdo dei i tuoi uccisori e con l’udito 

quasi spento hai accolto la preghiera del 

buon ladrone. Per questo tuo amore tra 

sofferenze, guariscici dalle malattie alle 

orecchie, al naso, alla gola. Dà la parola 

ai muti e l’udito ai sordi. Preghiamo, 

Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, ti hanno 

inchiodato mani e piedi alla Croce. Per 

questo crudele dolore guariscici da 

paralisi, artrosi, reumatismi, dalle malattie 

alle articolazioni e alle ossa. Fa’ 
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camminare gli zoppi  li fai alzare dalla 

sedia a rotelle e risana gli infermi. 

Preghiamo, Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, 

nelle tre ore di agonia hai sofferto la sete, 

il soffocamento e poi sei spirato 

emettendo un alto grido, come pazzo 

d’amore per noi. Per questi tuoi estremi 

dolori guariscici dalle malattie ai bronchi, 

ai polmoni, ai reni, alla mente e da ogni 

tumore e malattia strana. E Solleva gli 

agonizzanti. Preghiamo, Gesù, abbi pietà 

di noi. Gesù, ti hanno perforato con una 

lancia il costato, mentre il tuo corpo già 

morto era coperto di piaghe e di sangue. 

Per il tuo Cuore trafitto e per il tuo Sangue 

versato fino all’ultima goccia, guariscici 

dalle malattie al cuore, dal tumore al 

seno, allo stomaco, all’intestino, al 

fegato, al Pancreas, dalla leucemia e 

dalla circolazione del sangue e da 

emorragie. Chiudi ogni nostra ferita.  

Preghiamo, Gesù, abbi pietà di noi. Gesù, 

ti preghiamo per i malati qui presenti o 

presenti nelle nostre intenzioni: familiari, 

parenti, amici, conoscenti. Chiediamo la 

guarigione per il loro bene e per le    

necessità della loro famiglia. In questo 

momento ti raccomandiamo in 

particolare... Le persone colpite da 

satana, e tutte le  persone colpite da 

fatture e malefici, e dalla cattiveria delle 

persone, Te li raccomandiamo per 

l’intercessione della Vergine Maria che 

era accanto a Te sotto la Croce. 

Desideriamo la guarigione perché cresca 

la nostra fede, si estenda sempre più il 
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tuo Regno attraverso segni e prodigi. 

Gesù, se è volontà del Padre che le 

malattie rimangano, in questo momento 

le accettiamo. Sul tuo esempio vogliamo 

accettare la nostra croce con amore. 

Ma ti chiediamo la forza di sopportare 

ogni dolore e di unirlo al tuo grande 

dolore per il bene nostro, delle nostre  

famiglie, della Chiesa, del mondo. 

Grazie, Gesù, per quello che farai per noi 

e per i nostri infermi, perché siamo 

convinti che qualsiasi cosa farai sarà 

sempre una grande benedizione per tutti 

noi per Cristo Nostro Signore. Amen. 
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GUARIGIONE INTERIORE 

Gesù, quando eri vivo su questa terra, 

mosso a compassione verso sofferenti e 

afflitti, hai detto loro: “Venite a me voi 

tutti che siete affaticati e oppressi ed io vi 

ristorerò”. Molti hanno accolto il tuo 

invito, sono venuti da Te e Tu hai dato 

loro sollievo e pace. Tu sei vivo anche 

oggi. Hai la stessa compassione e rivolgi 

anche a noi il tuo dolce invito. Anch’io 

sono affaticato e oppresso. Accolgo il 

tuo invito. Vengo da Te con tutto il mio 

mondo interiore, carico di pene e 

preoccupazioni, di conflitti e complessi, di 

malattie e disturbi psichici. Depongo nel 

tuo Sacro Cuore tutto ciò che mi opprime 

e m’impedisce di vivere sereno.  

 

Con tanta fiducia ti prego per la 

guarigione di tutti i miei mali psichici. 

Prima di tutto ti chiedo di essere guarito 

da quegli stati d’animo che sono 

possibile causa o facile clima di peccato 

e di malattie fisiche. Sono sicuro che 

darai anche a me la salute interiore per 

la gloria del Padre e per la crescita della 

mia fede. Cuore di Gesù, confido e spero 

in te. 
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LE FERITE APERTE DEL CUORE 

 Gesù, ti presento le ferite del mio cuore, 

ricevute nella vita dai primi anni 

dell’infanzia agli anni più recenti, che    

ancora mi fanno soffrire: offese, torti, 

dispiaceri, calunnie, danni affettivi, 

mancanza di amore, di aiuto, di stima... 

“Tu risani i cuori affranti e fasci le loro 

ferite”. Risana il mio cuore affranto. 

Fascia, rimargina, chiudi le sue ferite 

aperte. Per la grande ferita del tuo Cuore 

guarisci le piccole ferite del mio cuore. 

L’esperienza del tuo amore, che sempre 

mi ha accompagnato, mi dia la grazia di 

perdonare ogni offesa e non sentire più 

la sua ferita. Infondi in me il tuo Spirito 

Santo che crea in me un cuore nuovo, un 

cuore mite e umile come il Tuo. Cuore di 

Gesù, confido e spero in te. 
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INVOCAZIONE AL SANGUE DI GESU’   

Gesù, la vigilia della tua Passione, 

nell’orto degli ulivi, per la tua angoscia 

mortale, hai sudato Sangue da tutto il 

corpo. Hai versato Sangue dal tuo corpo 

flagellato, dal tuo capo coronato di 

spine, dalle mani e dai piedi inchiodati 

alla Croce. Appena spirato, dal tuo 

Cuore trafitto dalla lancia, sono uscite le 

ultime gocce del tuo Sangue. Hai dato 

tutto il tuo Sangue, o Agnello di Dio, 

immolato per noi. Preghiamo insieme: 

Sangue di Gesù, risanaci. Gesù, il tuo 

Sangue Divino è il prezzo della nostra  

salvezza, è la prova del tuo amore infinito 

per noi, è il segno della nuova ed eterna 

alleanza tra Dio e l’uomo. Preghiamo:  

 

Sangue di Gesù, risanaci. Il tuo Sangue 

Divino è la forza degli Apostoli, dei Martiri, 

dei Santi. È il sostegno dei deboli, il 

sollievo dei sofferenti, il conforto degli 

afflitti. Purifica le nostre anime, dà pace 

ai nostri cuori, guarisce i nostri corpi. 

Preghiamo: Sangue di Gesù, risanaci. Il 

tuo Sangue Divino, offerto ogni giorno nel 

calice della S. Messa, è per il mondo 

sorgente di ogni grazia e per chi lo riceve 

nella S. Comunione, è trasfusione di vita 

divina. Preghiamo: Sangue di Gesù, 

risanaci. Gesù, gli ebrei in Egitto 

segnarono con il sangue dell’agnello 

pasquale le porte delle case e furono 

salvati dalla morte. Anche noi vogliamo  
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segnare con il tuo Sangue i nostri cuori, 

perché il nemico non possa recarci 

danno. Preghiamo: Sangue di Gesù, 

risanaci. Vogliamo segnare le nostre 

case, perché il nemico possa stare 

lontano da esse, protette dal tuo Sangue. 

Preghiamo: Sangue di Gesù, risanaci. Il 

tuo Sangue Preziosissimo liberi, risani, e 

salvi i nostri corpi, i nostri cuori, le nostre 

anime, le nostre famiglie, il mondo intero. 

Preghiamo: Sangue di Gesù, risanaci. 1 

Gloria al Padre 
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INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO   

O Spirito Santo, nel giorno del Battesimo 

sei venuto in noi e hai cacciato lo spirito 

maligno: difendici sempre dai suoi 

continui tentativi di rientrare in noi. Hai 

infuso in noi la vita nuova della grazia: 

difendici dai suoi tentativi di riportarci alla 

morte del peccato. Preghiamo: Spirito di 

Gesù, rinnovaci. Sei sempre presente in 

noi: liberaci dalle paure e dalle angosce, 

togli debolezze e abbattimenti, risana le 

ferite inferte in noi da satana. Rinnovaci: 

rendici sani e santi. Preghiamo: Spirito di 

Gesù, rinnovaci. O Spirito Santo, Vento 

Divino, caccia via da noi tutte le forze del 

male, annientale, distruggile perché 

possiamo stare bene e operare il bene.  

 

Preghiamo: Spirito di Gesù, rinnovaci. O 

Fuoco Divino, brucia i malefici fatti con 

cibo e bevande, le stregonerie, le fatture 

fatte sulle fotografie, per distruggere 

matrimoni e fidanzamenti, le legature, le 

maledizioni, il malocchio, l’infestazione 

diabolica, l’ossessione diabolica e ogni 

strana malattia che ci può essere in noi. 

Preghiamo: Spirito di Gesù, rinnovaci. O 

Potenza Divina, comanda a tutti gli spiriti 

cattivi e a tutte le presenze che ci 

molestano di lasciarci per sempre, così 

che possiamo vivere nella salute e nella 

pace, nell’amo re e nella gioia. 

Preghiamo: Spirito di Gesù, rinnovaci. O 

Spirito Santo, scendi su di noi, tanto 
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spesso malati e afflitti, agitati e sconvolti: 

donaci salute e conforto, pace, serenità 

e calma. Preghiamo: Spirito di Gesù, 

rinnovaci. Spirito Santo, Scendi sulle 

nostre famiglie: togli via incomprensioni, 

impazienze, discordie e porta 

comprensione, pazienza, armonia, pace 

e tranquillità. Scendi sulla nostra Chiesa 

perché compia con fedeltà e coraggio 

la missione che Gesù le ha affidata: 

annunciare il Vangelo, guarire le 

malattie, liberare dal demonio. 

Preghiamo: Spirito di Gesù, rinnovaci. 

Spirito Santo, Scendi sul nostro mondo 

che vive nell’errore, nel peccato, 

nell’odio e aprilo alla verità, alla santità, 

all’amore. Preghiamo: Spirito di Gesù, 

rinnovaci. 1 Gloria al Padre. 

GUARIGIONE DALLE FERITE DELLA VITA    

Gesù, il Vangelo ci narra che a 

Gerusalemme hai guarito un uomo 

malato da 38 anni: una vita tutta 

segnata dalla malattia. La vita di tanti, 

forse di tutti, è segnata da malattie se 

non fisiche ed esteriori, certamente 

psichiche e interiori, morali e spirituali. In 

ogni momento può avere inizio una 

malattia, ma ci sono alcuni momenti 

importanti della vita, nei quali i traumi e le 

ferite che subiamo sono origine e causa 

di continuo malessere e di persistenti 

sofferenze. Gesù, ora voglio pregarti di 

tornare indietro nel tempo e di 

ripercorrere con me il corso della mia 

vita, dal concepimento fino all’età di 
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oggi. Gesù Tu sei l’Eterno, Tu sei sempre 

vivo e presente. Tu conosci e hai seguito 

tutta la storia della mia vita. Tu mi hai 

sempre amato e mi ami ancora. Gesù ti 

prego: risana le ferite che ho ricevuto nei 

vari momenti della vita, che ancora sono 

aperte e sanguinano, che mi fanno star 

male e soffrire. Gesù dà salute al mio 

corpo e più ancora dà pace al mio 

cuore. Risana e rinnova tutta la mia vita. 

Dà serenità e armonia alla mia casa e a 

ogni ambiente in cui vivo.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi da tutte le ferite 

avute da quando sono stato concepito e 

venivo formato nel grembo di mia 

madre.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù liberami e guariscimi da qualunque 

sofferenza mi sia stata procurata da mia 

madre e attraverso le circostanze della 

vita dei miei genitori.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi dal trauma 

della nascita. Liberami e guariscimi dal 

dolore avuto al momento del parto e da 

tutte le sofferenze che patii nei primi 

giorni di vita.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi da tutte le ferite 

avute negli anni della mia infanzia, nei 

quali non ho avuto sempre dalla mamma 

e dal papà quell’amore materno e 
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paterno di cui avevo tanto bisogno per 

prendere forza e sicurezza.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù liberami e guariscimi da tutte le 

ferite dell’infanzia con il tuo amore tenero 

e forte.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi da tutte le ferite 

avute nella mia famiglia, nella quale non 

mi sono sentito subito e sempre 

considerato e amato.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.      

Ti prego Gesù di guarirmi da tutte le ferite 

causate dalle relazioni sbagliate con i 

fratelli, le sorelle e tutti i familiari che non 

mi capivano e non mi mostravano tutto il 

loro affetto. Così non mi sono mai sentito 

accettato e amato da loro. 

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Liberami e guariscimi Gesù da questi tristi 

sentimenti, ancora vivi, con il farmi sentire 

una persona importante ai tuoi occhi e 

che Tu ami di un amore personale. 

 Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.    

Liberami e guariscimi Gesù da questi tristi 

sentimenti, perché io possa perdonarli e 

dimenticare le cose passate.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi dal trauma 

avuto quando entrai per la prima volta 

nella scuola, momento difficile per me 

molto sensibile, timido, insicuro.  



LIBRETTO DI PREGHIERE 

 

 

  Pagina 

74 

 
  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Liberami Gesù da tutti i traumi e i tristi 

ricordi degli anni di scuola che ancora mi 

fanno soffrire.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Guariscimi Gesù da tutte quelle ferite, 

esperienze che hanno rovinato il mio 

carattere e creato in me complessi 

interiori.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù apri il mio cuore, rendimi libero e 

sicuro dinanzi agli altri, dammi fiducia in 

me stesso e coraggio di agire.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi da tutte le ferite 

della mia adolescenza, causate da tante 

sofferenze. Liberami e guariscimi da tutte 

le esperienze che ho avuto da 

adolescente e che mi causano ancora 

vergogna, paura, sofferenza.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù non si possono cancellare tutti i 

traumi subiti, ma Tu puoi tutto  entra nel 

mio cuore e trasformale in maniera che 

siano ora per me Liberazione definitiva. 

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, ti prego di guarirmi dai tristi ricordi 

del passato che spesso conservano mogli 

e mariti; da tutte le ferite e sofferenze che 

sono tipiche di persone che vivono nel 

matrimonio. Liberami e guariscimi da 

tutte queste cose. 
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Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù prendi nelle tue mani tutte le ferite 

e le sofferenze del passato affinché, 

d’ora in avanti, il mio matrimonio sia 

pulito, e riprenda ad essere più libero e 

più sereno e la mia fami glia sia sana e 

santa, unita e felice. 

 Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù, come il malato della piscina di 

Gerusalemme, sono dinanzi a Te con le 

ferite della vita passata. Te le ho 

ricordate, ma Tu già le conoscevi, ti 

prego di guarirmi e liberarmi.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù ti ho pregato con fiducia di 

guarirmi, ma Tu già hai avuto  

compassione delle mie sofferenze e hai 

desiderato di guarirmi. Come al paralitico 

dì anche me: “Alzati, prendi il tuo 

lettuccio, e cammina”.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite. 

Gesù rialzami, fammi riprendere le forze 

necessarie, fammi riprendere il cammino 

della vita, con libertà e serenità. 

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.     

Tu sei “Gesù”, colui che salva. Tu sei il mio 

Salvatore. Salvami da tanti mali della vita 

passata che ancora grava no sul mio 

cuore e anche sul mio corpo 
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Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.      

Ti lodo e ti ringrazio, Gesù  perché sono 

certo che mi stai guarendo e liberando 

da ogni male che c’è ancora i me. 

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.       

Il mio ringraziamento concreto è un 

rinnovato impegno: che il cammino della 

vita sia fatto secondo la tua parola e il 

tuo esempio.  

Preghiamo: Gesù, risana le mie ferite.      

Ti chiediamo tutto questo Signore perché 

Tu sei il Re dei Re è nulla è impossibile a 

te. Tu hai detto chiedete e vi sarà dato. 

Gesù noi ti chiediamo la liberazione dal 

maligno e la Guarigione da ogni nostro 

male per Cristo Nostro Signore. Amen. 
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GUARIGIONE DALLE MALATTIE 

EREDITARIE Fisiche, Mentali, Psichiche 

Gesù, guariscici da tutte le malattie che 

sono giunte a noi attraverso la 

generazione. Guariscici dalle malattie 

fisiche: del cuore, del sangue, dei 

polmoni, dell’intestino, delle ossa, della 

vista e dell’udito, dai tumori e da ogni 

malattia strana, dalla frigidità e dalla 

sterilità, dall’impotenza e dalle malattie 

veneree. Guariscici da tutti i casi di 

malattie mentali che ci sono stati nella 

nostra storia familiare: forme di paranoia, 

schizofrenia, comportamenti depressivi e 

autodistruttivi. Guariscici da tutte le 

malattie psichiche: ansie, affanni, 

depressioni, insicurezze, paure, complessi,  

 

 

tristezze, pensieri di suicidio, tedio della 

vita, squilibri. Interrompi la trasmissione di 

tutte queste malattie. Togli queste tare 

ereditarie. Fa’ che nella nostra 

generazione ci siano sempre salute fi 

sica, integrità mentale, equilibrio 

emozionale, sane relazioni, bontà e 

amore per trasmettere questi tuoi doni 

alle generazioni successive.  

Gesù, guariscici da tutte le malattie 

ereditarie 
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LIBERAZIONE DAI MALI CAUSATI DAL 

MALIGNO 

Gesù, liberaci da tutti i mali causati in noi 

dagli antenati che partecipavano 

all’occultismo, allo spiritismo, alla 

stregoneria, a sette sataniche. Tronca il 

potere del maligno che, per colpa loro, 

ancora pesa sulle nostre generazioni. 

Spezza la catena di maledizioni, malefici, 

opere sataniche che gravano sulla nostra 

famiglia. Liberaci da patti satanici e 

legami mentali con i seguaci di satana. 

Tienici sempre lontano da riunioni 

spiritiche e da ogni attività con cui 

satana può continuare ad avere dominio 

su di noi. Prendi sotto il tuo potere 

qualsiasi area che sia stata con segnata  

 

 

a satana dai nostri antenati. Allontana 

per sempre lo spirito cattivo, ripara ogni 

suo danno, salvaci da ogni sua nuova 

insidia. Solo da Te possiamo avere tutti la 

vita, la libertà, la pace.  

Gesù, liberaci da tutti i mali causati dal 

maligno. 
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VIA CRUCIS 

Ti adoriamo o Cristo, e Ti benediciamo, 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo.     

Lettura                                                        

Per mezzo del Battesimo siamo stati 

sepolti insieme a Lui nella morte, perché 

come Cristo fu risuscitato dai morti per 

mezzo della Gloria del Padre, così anche 

noi possiamo camminare in una vita 

nuova. Se infatti siamo stati 

completamente uniti a Lui con una morte 

simile alla sua, lo saremo anche con la 

Sua risurrezione. La passione del Signore 

ci manifesta il grande amore di Dio e la 

gravità del peccato. Disponiamoci a 

riviverla in atteggiamento di conversione 

e di penitenza.     
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1° STAZIONE - Gesù condannato a 

morte. Ti adoriamo o Cristo, e ti 

benediciamo, perché con la Tua santa 

Croce hai redento il mondo. 

Lettura                                                            

Si compie l’antica profezia: “Il Signore ha 

fatto ricadere su di Lui l’iniquità di noi 

tutti” (Is 53,6). La condanna di chi non ha 

nessuna colpa ha meritato il perdono e 

ha ridato speranza a noi, che siamo tutti 

colpevoli.  

Sac. Nell’ora decisiva del giudizio,       

Tutti  Salvaci, Giudice dell’universo.  

Sac. Quando ci domanderai conto della     

nostra vita,                                                

Tutti Salvaci, Giudice dell’universo  

Sac. Dalla nostra facilità a giudicare gli 

altri,                                                             

Tutti Salvaci Giudice dell’universo.   

Sac. Abbi pietà di noi Signore,                   

Tutti Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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2° STAZIONE - Gesù è caricato della 

croce.                                                             

Ti adoriamo o Cristo, e ti benediciamo, 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo.  

Lettura                                                          

La Croce viene posta sulle sue spalle e 

da quel momento diviene nei secoli il 

segno della misericordia di Dio e della 

nostra salvezza. I cristiani non hanno altro 

vanto che la croce di Cristo “per mezzo 

del quale il mondo per noi è stato 

crocifisso, come noi per il mondo” (Gal 

6,14).  

Sac. Quando ci colpisce la sofferenza e 

l’umiliazione,                                             

Tutti Noi adoriamo la Tua Croce Signore.  

Sac. Quando il peso della Croce ci 

sembra insopportabile,                               

Tutti Noi adoriamo la Tua Croce Signore.  

Sac. Quando ci indigna la sofferenza 

degli innocenti,                                        

Tutti Noi adoriamo la Tua Croce Signore.  

Sac. Abbi pietà di noi, Signore,                 

Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei cieli... 

 

 



LIBRETTO DI PREGHIERE 

 

 

  Pagina 

82 

 
  

3° STAZIONE - Gesù cade per la prima 

volta.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                            

Il peso di tutti i peccati della storia umana 

è posto sulle spalle dell’unico Innocente: 

sotto di esso il suo Corpo e la sua Anima 

restano schiacciati. Ma questo oscuro e 

tremendo carico sarà portato sino in 

cima al monte, e da la discenderà per 

noi la Salvezza.  

Sac. Quando il ripetersi dei nostri peccati 

ci scoraggia,                                             

Tutti  Sollevaci, Signore.   

Sac. Quando non riusciamo a riprenderci 

dalle nostre cadute,                               

Tutti  Sollevaci, Signore.  

Sac. Quando il male in noi e intorno a noi 

ci schiaccia,                                              

Tutti  Sollevaci Signore.   

Sac. Abbi pietà di noi Signore,                         

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei cieli... 
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4° STAZIONE - Gesù incontra sua Madre.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                      

Sulla via del Calvario c’è anche Maria, 

che condivide le sue sofferenze, che lo 

consola con la sua presenza silenziosa e 

forte. È la Madre di un Re coronato di 

spine, pure Lei Regina di coloro che 

soffrono... 

Sac. Sulla strada della Croce che          

tutti  dobbiamo percorrere, Tutti Maria, sii 

il nostro conforto.  

Sac. Nel difficile impegno di essere fedeli 

a Dio,                                                         

Tutti  Maria, sii il nostro conforto.  

Sac. Nell’ora dello scoraggiamento e 

della disperazione,                                   

Tutti  Maria, sii il nostro conforto.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,                 

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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5° STAZIONE - Gesù è aiutato dal Cireneo.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                        

Senza aver voluto, Simone di Cirene, si 

trovava coinvolto nel più grande 

dramma della storia e forzatamente 

aiuta il Salvatore a portare la Croce. Il 

Signore lo accolse come prezioso 

collaboratore e lo rese segno di coloro 

che si uniscono alla sua sofferenza 

redentrice... 

Sac. Nella nostra vita quotidiana,          

Tutti  Aiutaci a portare la Croce.  

Sac. In riparazione dei nostri peccati,   

Tutti  Aiutaci a portare la Croce.  

Sac. Per essere generosi collaboratori 

della redenzione,                                     

Tutti  Aiutaci a portare la Croce.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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6° STAZIONE - La Veronica asciuga il 

volto di Gesù.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                         

Sul suo volto santo i segni degli oltraggi si 

confondono con il Sangue delle ferite, 

col sudore dello sfinimento. Egli sale 

sfigurato verso il monte dell’immolazione. 

Il gesto pietoso di una donna riscopre i 

lineamenti del Figlio di Dio e ci mostra il 

modello alla cui immagine dobbiamo 

conformarci. (Rom. 8,29)... 

 

Sac. Su questo mondo abbrutito dal 

peccato,                                                  

Tutti  Fa risplendere la Luce del Tuo Volto. 

Sac. Perché si manifesti a tutte le genti la 

Tua salvezza,                                            

Tutti  Fa risplendere la Luce del Tuo Volto. 

Sac. Nella mediocrità della nostra vita, 

Tutti  Fa risplendere la Luce del Tuo Volto. 

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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7° STAZIONE - Gesù cade la seconda 

volta.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                      

Come aveva profetizzato il Salmista, 

Gesù ripete: “Sono prostrato nella 

polvere” (Sal. 118,25). Egli schiacciato al 

suolo prega il Padre perché risollevi 

l’umanità dal peccato... 

Sac. Quando ci sentiamo vinti e 

rassegnati,                                                 

Tutti  Rialzaci Signore.  

Sac. Quando siamo immersi solo nelle 

cose della terra,                                       

Tutti  Rialzaci Signore.  

Sac. Quando invochiamo il Tuo soccorso, 

Tutti  Rialzaci Signore. 

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei cieli... 
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8° STAZIONE - Gesù incontra le pie 

donne.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                          

La folla che lo segue lo commisera e un 

gruppo di donne pietose fanno su di Lui i 

lamenti. Ma Egli le commisera perché 

non è su di Lui ma sull’umanità infelice e 

colpevole che si deve piangere. Infatti 

“Se questa è la sorte del legno verde, 

che ne sarà di quello secco?” (Le 23,30). 

Sac. Su di noi e sui mali causati dai nostri 

peccati,                                                    

Tutti  Fa scendere la Tua Misericordia.  

Sac. Su questo mondo infelice e 

colpevole,                                                 

Tutti  Fa scendere la Tua Misericordia.  

Sac. Su coloro che ti ignorano o ti hanno 

abbandonato,                                          

Tutti  Fa scendere la Tua Misericordia. 

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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9° STAZIONE - Gesù cade la terza volta.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                 

Ancora una volta cade il Signore sotto il 

peso della Croce. L’umiliazione sembra 

non avere mai fine e la sconfitta è totale. 

Non si è risparmiato nessuna sofferenza, 

così nessuno può dubitare che Egli sia in 

grado di sentire giusta compassione per 

quelli che sono nella miseria, essendosi 

anche Lui rivestito di debolezza (Eb 5,2)... 

Sac. Perché possiamo vincere ogni 

debolezza,                                                

Tutti  Sii Tu la nostra forza o Signore. 

Sac. Perché non ci scoraggiamo nelle 

avversità,                                                   

Tutti  Sii Tu la nostra forza o Signore.  

Sac. Per essere capaci di non arrenderci 

al male,                                                     

Tutti  Sii Tu la nostra forza o Signore.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,              

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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10° STAZIONE - Gesù è spogliato delle 

vesti.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                            

Il nostro Salvatore si lascia spogliare per 

rivestire noi della nuova dignità di figli di 

Dio. Come l’antico Adamo presso 

l’albero del bene e del male, Cristo sta 

presso la Croce, albero del nostro 

riscatto... 

Sac. Dalla schiavitù del peccato che ci 

avvolge,                                                    

Tutti  Spogliaci Signore.  

Sac.  Dall’attaccamento ai nostri difetti e 

alle nostre miserie,                                    

Tutti  Spogliaci Signore.  

Sac. Dall’attaccamento ai beni superflui, 

Tutti Spogliaci Signore.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,                   

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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11° STAZIONE - Gesù è inchiodato sulla 

Croce.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                            

Il Signore è giunto sulla cima del Calvario 

e, inchiodato sulla Croce, si erge come 

ponte fra il cielo e la terra, mentre le sue 

braccia spalancate accolgono tutti gli 

uomini e li presentano alla misericordia di 

Dio. Il dolore più atroce dell’innocente è 

causa della gioia più grande del mondo. 

Il Crocifisso “è potenza di Dio e sapienza 

di Dio”. (1 Coro 1,24)... 

Sac. Contro il mito del successo e 

dell’apparenza,                                          

Tutti Noi ci gloriamo della Tua Croce.  

Sac. Contro l’esaltazione del piacere ad 

ogni costo,                                                

Tutti Noi ci gloriamo della Tua Croce.   

Sac. Contro la superbia e l’indifferenza, 

Tutti Noi ci gloriamo della Tua Croce.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,              

Tutti Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 

 

Ù 
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12° STAZIONE - Gesù muore in Croce.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo, 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                       

Gesù morente, all’estremo delle forze e al 

culmine dell’amore, perdona i suoi 

uccisori, affida i suoi discepoli alla Madre, 

proclama la sua sete ardente per la 

nostra salvezza e infine consegna nelle 

mani del Padre la sua vita. Noi ci 

prepariamo a morire uniti a Lui per 

condividere con Lui anche la Risurrezione 

Gloriosa... 

 

Sac. Per non soccombere alla tristezza e 

alla disperazione,                                     

Tutti  Sii con noi nell’ora della morte.  

Sac. Per vincere gli ultimi e più tremendi 

assalti del maligno,                                  

Tutti  Sii con noi nell’ora della morte.  

Sac. Per essere trovati puri da ogni colpa, 

Tutti  Sii con noi nell’ora della morte.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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13° STAZIONE - Gesù è deposto dalla 

Croce.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo, 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                    

Gesù staccato dalla Croce, è 

consegnato esangue nelle braccia di sua 

Madre, che è rimasta accanto a Lui sino 

alla fine. La Vergine, inizio e immagine 

della Chiesa, prolunga nel suo Cuore la 

sofferenza redentrice del Figlio. Ciascuno 

di noi può è deve unirsi ad essa, offrendo 

la propria vita... 

 

Sac. Come il tuo Figlio, in tutta la sua vita 

terrena,                                                     

Tutti  Ci affidiamo a Te o Maria.  

Sac. Nella gioia e nella sofferenza,       

Tutti  Ci affidiamo a Te o Maria.  

Sac. Adesso e nell’ora della nostra morte, 

Tutti  Ci affidiamo a Te o Maria.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 
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14° STAZIONE - Gesù è deposto nel 

sepolcro.  

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo, 

perché con la Tua santa Croce hai 

redento il mondo. 

Lettura                                                    

Gesù, consumato il suo sacrificio, viene 

sepolto, come il chicco di frumento che 

deposto nella terra si prepara a rinascere 

con una vita nuova. Anche noi con il 

battesimo siamo stati uniti alla sua morte 

per essere un giorno con Lui nella Gloria 

della Risurrezione. (Rom. 6,5)... 

 

Sac. Nonostante le difficoltà e le 

incertezze,                                                

Tutti  La nostra speranza è in Dio.  

Sac. Certi della fedeltà delle sue 

promesse,                                                 

Tutti  La nostra speranza è in Dio.  

Sac. In attesa dei cieli nuovi e della terra 

nuova,                                                       

Tutti  La nostra speranza è in Dio.  

Sac. Abbi pietà di noi Signore,               

Tutti  Abbi pietà di noi. 

Padre Nostro che sei nei Cieli... 

 

15° STAZIONE - Gesù risorge dalla croce. 
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VERITA’ PRINCIPALI DELLA FEDE 

CRISTIANA 

I misteri principali della fede sono due:    

1. Vi è un solo Dio in tre persone: Padre, 

Figlio e Spirito Santo.                                   

2.  Il Figlio, rimanendo vero Dio, si è fatto 

anche vero uomo, chiamato Gesù Cristo 

e come uomo ha patito, è morto ed è 

risorto per redimerci dai peccati.  

I comandamenti di Dio sono dieci:           

Io sono il Signore Dio tuo:                           

1. Non avrai altro Dio fuori di me.              

2. Non nominare il nome di Dio invano.   

3. Ricordati di santificare le feste.             

4. Onora il padre e la madre.                    

5. Non uccidere.                                          

6. Non commettere atti impuri.                  

7. Non rubare.                                              

8. Non dire falsa testimonianza.                 

9. Non desiderare la donna d’altri.          

10. Non desiderare la roba d’altri.  

I cinque precetti generali:                          

1. Partecipare alla messa alla domenica 

e alle feste comandate.                             

2.  Santificare i giorni di penitenza, 

secondo le disposizioni della Chiesa.       

3.  Confessarsi almeno una volta all’anno 

e comunicarsi almeno a Pasqua.                 

4.  Soccorrere alle necessità della Chiesa, 

contribuendo secondo le leggi e le 

usanze.                                                           

5. Non celebrare solennemente le messe 

nei tempi proibiti. 
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I sacramenti istituiti da Gesù Cristo sono 

sette:  

1. Battesimo.                                                 

2. Cresima.                                                    

3. Eucarestia.                                                 

4. Penitenza.                                                 

5. Unzione dei malati.                                   

6. Ordine.                                                       

7. Matrimonio.  

I sette doni dello Spirito santo:                      

1. Sapienza.                                                   

2. Intelletto.                                                   

3. Consiglio.                                                   

4. Fortezza.                                                    

5. Scienza.                                                     

6. Pietà.                                                         

7. Timor di Dio.  

I peccati contro lo spirito santo sono sei:  

1. Disperazione della salvezza.                        

2. Presunzione di salvarsi senza merito.           

3. Impugnare la verità conosciuta.            

4. Invidia della grazia altrui.                         

5. Ostinazione nei peccati.                         

6. Impenitenza finale. 

I peccati che gridano vendetta contro il 

cospetto di Dio sono quattro:  

1. Omicidio volontario.                                

2. Peccato impuro contro natura.                 

3. Oppressione dei poveri.                           

4. Defraudare la mercede agli operai. 
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